
חודש אב מזל אריה 
מזל אריה הינו המזל החמישי בגלגל המזלות. בני מזל אריה מייצגים הוד 

והדר ומקרינים אנרגיה של מלכותיות ואצילות.  

מציינים  אנו  באב  בתשעה 
ביותר  העצוב  היום  את 
יושבים   – ישראל  לעם  בשנה 
חורבן  על  בוכים  הארץ,  על 
על  ומתאבלים  המקדש  בתי 
עם  את  שפקדו  הצרות  כל 

ישראל ביום זה.
ושישה ימים בלבד לאחר מכן 
מגיע ט״ו באב, שעליו אומרת 
המשנה: “לא היו ימים טובים 
באב  עשר  כחמשה  לישראל 

וכיום הכיפורים.”
מאבל  חד,  כה  מעבר  הייתכן 
בתוך  מתרחש  לשמחה, 

פחות משבוע?
האם הרגש מנהל אותנו

לחשוב  מקובל  בעולם 
מרגיש  כשהוא  שמח  שאדם 
מרגיש  כשהוא  ועצוב  שמח, 
מלמדת  התורה  אולם  עצוב. 
אך  חשוב,  אמנם  שהרגש 
אינו המנהיג. התורה וההלכה 
לבכות  עת  מתי  שקובעות  הן 

ומתי עת לשמוח.
של  מיסודותיה  אחד  זהו 
יהודי אינו עובד את  היהדות. 
בוראו.  את  אלא  רגשותיו, 
להתאבל  מצווה  כשהתורה 
ליבו,  בכל  מתאבל  הוא   –
שהגיעה  מלמדת  וכשהיא 
שמח  הוא   – שמחה  של  עת 
ימים  רק  אם  גם  ליבו,  בכל 
על  ישב  לכן  קודם  ספורים 

הארץ ובכה.
אך  לרגש,  מתכחשים  איננו 
אנו  לו.  משועבדים  איננו  גם 
מקומו  את  רגש  לכל  נותנים 
שקבעו  ובמקום  בזמן  הראוי, 

התורה וחז״ל.
או  חיבור   – הימים  בין  הקשר 

פירוד
המקדש  שבית  לימדונו  חז״ל 
בגלל  באב  בט׳  חרב  השני 
פירוד,   – חינם  שנאת 
בין  והתרחקות  מחלוקת 

אדם לחברו.
לעומת זאת, ט״ו באב מסמל 
של  יום  הגמור:  ההפך  את 
מחיצות  הסרת  של  חיבור, 
כפי  גדולה.  אחדות  ושל 
מן  כמה  חז״ל  בדברי  מצאנו 
הסיבות לשמחתו של יום זה:

השבטים  הותרו  זה  ביום 
לאחר  לזה  זה  להינשא 

חלוקת הארץ לנחלות.
לבוא  בנימין  שבט  הותר 

ר  ח א ל  , ל קה ת ב ש ר פ
ש  ג ל י פ

בגבעה.
שהציב  המחסומים  הוסרו 
אשר  נבט,  בן  ירבעם 
להגיע  הרגל  מעולי  מנעו 
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מפירוד וצער – לחיבור ושמחה 
העצוב  היום  את  מציינים  אנו  באב  בתשעה 
הארץ,  על  יושבים   – ישראל  לעם  בשנה  ביותר 
בוכים על חורבן בתי המקדש ומתאבלים על כל 
הצרות שפקדו את עם ישראל ביום זה. ושישה 
שעליו  באב,  ט״ו  מגיע  מכן  לאחר  בלבד  ימים 
לישראל  טובים  ימים  היו  “לא  המשנה:  אומרת 
הייתכן  הכיפורים.”  וכיום  באב  עשר  כחמשה 
בתוך  מתרחש  לשמחה,  מאבל  חד,  כה  מעבר 
פחות משבוע? האם הרגש מנהל אותנו בעולם 
מרגיש  כשהוא  שמח  שאדם  לחשוב  מקובל 

שמח, ועצוב כשהוא מרגיש עצוב. 
חשוב,  אמנם  שהרגש  מלמדת  התורה  אולם 
שקובעות  הן  וההלכה  התורה  המנהיג.  אינו  אך 
אחד  זהו  לשמוח.  עת  ומתי  לבכות  עת  מתי 
את  עובד  אינו  יהודי  היהדות.  של  מיסודותיה 
מצווה  כשהתורה  בוראו.  את  אלא  רגשותיו, 
וכשהיא  ליבו,  בכל  מתאבל  הוא   – להתאבל 
שמח  הוא   – שמחה  של  עת  שהגיעה  מלמדת 
לכן  קודם  ספורים  ימים  רק  אם  גם  ליבו,  בכל 
לרגש,  מתכחשים  איננו  ובכה.  הארץ  על  ישב 
לכל  נותנים  אנו  לו.  משועבדים  איננו  גם  אך 
שקבעו  ובמקום  בזמן  הראוי,  מקומו  את  רגש 
או  חיבור   – הימים  בין  הקשר  וחז״ל.  התורה 
חרב  השני  המקדש  שבית  לימדונו  חז״ל  פירוד 
מחלוקת  פירוד,   – חינם  שנאת  בגלל  באב  בט׳ 
ט״ו  זאת,  לעומת  לחברו.  אדם  בין  והתרחקות 
חיבור,  של  יום  הגמור:  ההפך  את  מסמל  באב 
כפי  גדולה.  אחדות  ושל  מחיצות  הסרת  של 
לשמחתו  הסיבות  מן  כמה  חז״ל  בדברי  מצאנו 
להינשא  השבטים  הותרו  זה  ביום  זה:  יום  של 
הותר  לנחלות.  הארץ  חלוקת  לאחר  לזה  זה 
פילגש  פרשת  לאחר  בקהל,  לבוא  בנימין  שבט 
בן  ירבעם  שהציב  המחסומים  הוסרו  בגבעה. 
לירושלים.  להגיע  הרגל  מעולי  מנעו  אשר  נבט, 
לבן  בבגדי  לכרמים  יוצאות  היו  ירושלים  בנות 
וכל  לה,  שאין  מי  את  לבייש  שלא  כדי  שאולים, 
מטרתן הייתה להרבות בהקמת בתים בישראל. 
עם  של  ביותר  הגדול  שהאבל  אנו  למדים  בכך 
ישראל נולד מן הפירוד, ואילו השמחה הגדולה 

ביותר צומחת מן האחדות. )מערכת(

יחד
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דור של חיבורים – וזמן של בדידות
ממש.  של  פלא  לראות  זכינו  האחרונות  בשנים 
אנשים.  עם  קשר  ליצור  יותר  קל  היה  לא  מעולם 
בלחיצת כפתור אפשר לדבר עם אדם בקצה השני 
בבת  אנשים  לעשרות  הודעה  לשלוח  העולם,  של 
בכל  ולדעת  ולקהילות,  לקבוצות  להצטרף  אחת, 

רגע מה קורה סביבנו.
ובכל זאת, מעולם לא היו כל כך הרבה 

אנשים שמרגישים לבד.
לא  אך  טכנולוגיים,  חיבורים  של  בדור  חיים  אנו 
יושבים  אנשים  אנושיים.  חיבורים  של  תמיד 
שלו.  במסך  שקוע  אחד  וכל  שולחן,  אותו  סביב 
פעמים  אך  יחד,  נמצאות  שלמות  משפחות 
עשרות  לשלוח  אפשר  נפגשות.  באמת  אינן  רבות 
האדם  את  לשאול  לשכוח  אך  ביום,  הודעות 

שיושב לידנו: “מה שלומך באמת?”
דווקא בימי חודש אב, הדברים מקבלים 

משמעות עמוקה יותר.
חז”ל לימדו אותנו שבית המקדש השני חרב מפני 
שדור  ייתכן  כיצד  שואלים  רבים  חינם.  שנאת 
חסדים  וגומלי  מצוות  מקיימי  תורה,  לומדי  של 
שאפשר  היא  התשובה  כך.  כל  נורא  לחורבן  הגיע 
לעשות הרבה דברים טובים, אך אם חסר החיבור 
שעליו  היסוד  חסר   – לחברו  אדם  בין  האמיתי 

השכינה שורה.
אבנים  על  שכינתו  את  להשרות  בחר  לא  הקב”ה 
כאשר  מאוחד.  כשהוא  ישראל  עם  על  אלא  בלבד, 
ביניהם.  שורה  השכינה  לזה,  זה  מחוברים  יהודים 
בנוי  המקדש  בית  אם  גם  פירוד,  יש  וכאשר 

לתפארת – אין לו קיום.
אולי זו הקריאה של חודש אב עבורנו.

לא  לב.  של  ובאימוג’י  ב”לייק”  להסתפק  לא 
הוואטסאפ  בקבוצת  הודעה  שהעברת  לחשוב 
ששיחה  או  מבוגר,  שכן  אצל  ביקור  מחליפה 
הקשבה  של  דקות  חמש  מחליפה  בטלפון  קצרה 

אמיתית לבן הזוג או לילד.
היא  בלבד.  בירושלים  מתחילה  איננה  הגאולה 
במקום  הכנסת,  בבית  הבית,  בסלון  מתחילה 
שמולנו  לאדם  להסתכל  שלנו  וביכולת  העבודה, 

בעיניים ולגרום לו להרגיש שהוא חשוב.
זוכה  ירושלים  על  המתאבל  “כל  אומרים:  חז”ל 
בהקשר  זאת  לומר  אפשר  בשמחתה”.  ורואה 
החיבור  של  החסרון  את  שכואב  מי   – כן  גם  זה 
בעם  משהו  שחסר  שמרגיש  מי  ליהודי,  יהודי  בין 
שיזכה  זה  גם  הוא  זה,  בעניין  ומשתדל  ישראל, 
ישראל,  עם  של  ובבניינו  בתקומתו  שותף  להיות 

בגאולה השלמה ובבניין ירושלים.

מ.ח. ה  הרב איתי מעודהאקטואלי ת  ו נ ממו
'על  כי  לימדונו  חז"ל  תפדה,  במשפט  ציון 
על  הדין,  על  עומד:  העולם  דברים  שלושה 
משפטים  בפרשת  השלום'.  ועל  האמת 
המשפטים  'ואלה  התורה:  אותנו  מצווה 
חכמים:  ודרשו   – לפניהם'  תשים  אשר 

'לפניהם ולא לפני ערכאות'.

יש כמה שאלות.
א'  למה דווקא לבוא לדון בדין תורה.

ביום  בונות  מחלוקות  לנהל  היום  ניתן  כיצד  ב'  
יום.

ג'  מהי חשיבות ההתדיינות בימינו.
של  בסופו  נוצר  הדין  ידי  שעל  זה  לכל  והתשובה 
מה  אמיתית  להכרעה  מגיעים  כיון  אחדות  דבר 

כל אחד צריך לקבל.   

צריך לדעת שהתורה לא רק מדריכה אותנו כיצד 
ע"פ  יובן  והדבר  לתקשר,  כיצד  גם  אלא  לחיות 
המובא במד"ר, א"ר סימון בשעה שבא ה' לברוא 
כתים  השרת  מלאכי  נעשו  הראשון  אדם  את 
אל  אומרים  והללו  יבראו  אומרים  הללו  כתים, 
שהוא  יברא  אומר  צדק  יברא,  אומר  חסד  יבראו, 
עושה צדקות, שלום אומר אל יברא, אמת אומר 

אל יברא, שכולו שקרים, 

כמו  ארצה,  וזרקו  אמת  נטל  הקב"ה  עשה  מה 
המלאכים  באו  ארצה,  אמת  ותשלך  שכתוב 
ואמרו מה זה התכסיס הזה, חזר ה' ואמר תעלה 
תצמח,  מארץ  אמת  שנאמר  הארץ,  מן  אמת 
של  בעניין  רק  וניגע  קשה,  הוא  הזה  המדרש  וכל 
דהנה  המשפט  לענין  קשור  יותר  שזה  האמת 
שלו,  האמת  את  יש  מהעולם  אחד  שלכל  ידוע 
ואם היה כך הנהגת העולם אי אפשר היה לחיות 
בעולם, וכן אי אפשר שכל הזמן יהיה שלום אלא 
לפעמים צריך כמו שהגמ' אומרת יקוב הדין את 

ההר, 

רבי  של  בנו  אליעזר  רבי  הובא  ו:  סנהדרין  בגמ' 
אמנם  וכו',  לבצוע  אסור  אומר,  הגלילי  יוסי 
מצוה  קרחה  בן  יהשע  רבי  כדעת  נפסק  להלכה 

שפטו  ושלום  ומשפט  אמת  שנאמר  לבצוע 
שלום,  אין  משפט  שיש  במקום  והלא  בשעריכם, 
איזהו  אלא  משפט,  אין  שלום  שיש  במקום 
וכן  ביצוע,  זה  אומר  הוי  שלום  בו  שיש  משפט 

בדוד הוא אומר ויהי דוד עושה משפט וצדקה.
אומרים  אנו  כיצד  הקשה  הלכות  ליקוטי  ובספר 
מלך  עשרה  שמונה  בתפילת 
ולכאורה  ומשפט,  צדקה  אוהב 
צדקה  אין  משפט  במקום 
שם  זה  את  ומסביר  ולהיפך. 
שהכל  הכלל  פי  על  באריכות 
הדין  מידת  וכל  וחסד,  טוב  הוא 
שיהיה  גדול  חסד  ג"כ  הוא 
ובאמת  החסד,  לקבל  כלי  לו 
רק  רואין  הראשונה  בהשקפה  
לבסוף  אבל  הדין  בחינת  את 
שהגמ'  וכמו  החסד  את  רואים 
בסנהדרין ז. מביאה, ההוא דהוה 
דינא  מבי  דאזיל  ואזיל  קאמר 
וליזל  זמר  ליזמר  גלימא,  שקל 
בית  שנטלו  מי  פירוש  באורחא, 
לשיר  צריך  ממנו  חלוקו  את  דין 
ממנו  הוציאו  שבזה  כיון  ולזמר 

את הגזילה.
ועל ידי זה מובן גם ההנהגה של ה' יתברך דידוע 
לעולם  האדם  ביאת  שטעם  חכמים  שאמרו  מה 
ידי  ועל  שבתחילה ברא את העולם במידת הדין, 
בעולם  השכר  את  מקבל  הדין  על  מתגבר  שאדם 
הדין  מטרת  שכל  ונמצא  צדקה  נקרא  שזה  הבא 
מקבל  האדם  זה  ידי  שעל  רחמים  של  עניין  זהו 

את שכרו בעולם הזה. 

ובגמ' בשבת מובא כל דיין שדן דין אמת לאמיתו 
אפילו שעה אחת מעלה עליו הכתוב כאילו עסק 
במעשה  לקב"ה  שותף  ונעשה  היום,  כל  בתורה 
מן  משה  על  העם  ויעמוד  הכא  כתיב  בראשית, 
ויהי  בראשית  במעשה  וכתיב  הערב,  עד  הבקר 

ערב ויהי בקר יום אחד.

וחפץ  מאיתנו  מכשול  יצא  שלא  רצון  יהי  ולסיום 
ויה"ר  ולהאדירה  תורה  להגדיל  יצלח  בידינו  ה' 
ה  שם  לקדש  ונזכה  לש"ש  יהיו  מעשינו  שכל 
הקב"ה  של  חוקותיו  הוראות  ידי  על  בעולם 

בעולם, אכי"ר. 

   

לעילוי נשמת 
יוסף בן אפרים זצ"ל

שלום בן אברהם זצ"ל

לזרע של קיימא 
יהודה בן שפרה

לזיווג הגון 
שני בת שרית שתחי׳

אריאל בן שרית שתח'
אביחי בן מיכל שתחי'

להצלחת 
אלעזר יהודה ובני ביתו

מיכאל ומשפחתו

רה  דברי התו
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ן כפרי רענ הרב  ת  בי שלום 

להקדשת דברי התורה לברכה, להצלחה וישועה וכן הנצחת שמות לעילוי נשמת יקיריכם ניתן לפנות במייל: 

Ya580811149@gmail.com

דּוֹסָא  בֶן  חֲנִינָא  רַבִּי   - ט'  משנה  ג'  פרק  באבות 
לְחָכְמָתוֹ,  קוֹדֶמֶת  חֶטְאוֹ  שֶׁיִּרְאַת  כָּל  אוֹמֵר, 
לְיִרְאַת  קוֹדֶמֶת  שֶׁחָכְמָתוֹ  וְכָל  מִתְקַיֶּמֶת.  חָכְמָתוֹ 
כָּל  אוֹמֵר,  הָיָה  הוּא  מִתְקַיֶּמֶת.  חָכְמָתוֹ  אֵין  חֶטְאוֹ, 
וְכָל  מִתְקַיֶּמֶת.  חָכְמָתוֹ  מֵחָכְמָתוֹ,  מְרֻבִּין  שֶׁמַּעֲשָׂיו 

שֶׁחָכְמָתוֹ מְרֻבָּה מִמַּעֲשָׂיו, אֵין חָכְמָתוֹ מִתְקַיֶּמֶת.

פרק ג' משנה טז' – רבי אלעזר... הוא הָיָה אוֹמֵר, 
דוֹמֶה,  הוּא  לְמַה  מִמַּעֲשָׂיו,  מְרֻבָּה  שֶׁחָכְמָתוֹ  כָּל 
בָּאָה  וְהָרוּחַ  מֻעָטִין,  וְשָׁרָשָׁיו  מְרֻבִּין  שֶׁעֲנָפָיו  לְאִילָן 
שֶׁמַּעֲשָׂיו  כָּל  אֲבָל  פָּנָיו...  עַל  וְהוֹפַכְתּוֹ  וְעוֹקַרְתּוֹ 
שֶׁעֲנָפָיו  לְאִילָן  דוֹמֶה,  הוּא  לְמַה  מֵחָכְמָתוֹ,  מְרֻבִּין 
הָרוּחוֹת  כָל  שֶׁאֲפִלּוּ  מְרֻבִּין,  וְשָׁרָשָׁיו  מֻעָטִין 
אוֹתוֹ  מְזִיזִין  אֵין  בּוֹ  וְנוֹשְׁבוֹת  בָּאוֹת  שֶׁבָּעוֹלָם 
וחוזרות  דומות  נראות  אלו  משניות  מִמְּקוֹמוֹ… 

על עצמן רק בצורה שונה 

שדברי  פירשו  המשניות  בפירוש  ויכין  הרמב"ם 
רבי אלעזר הם המשך וחזרה על דברי רבי חנינא 
בן דוסא משנה ט' אלא שיִרְאָה מדבר על מצוות 

ושניהם  עשה.  מצוות  על  ומַעַשֶה  תעשה,  לא 
צריכים להיות קודמים לחכמה.

הם  שמעשה  שליט"א  ח"י  ממו"ר  ושמעתי 
על  אותם  שם  הוא  אין  שאם  אדם  של  מידותיו 

לוח ליבו, לא שווה תורתו. 

ונרחיב מעט בס"ד ידוע הוא שבכל לילה כשאדם 
בכוחות  ונטענת  עולה  הנשמה  יצועיו,  על  עולה 
נפש ליום הבא ותפקיד האדם לנתב את כוחותיו 
בידיעת  שמשקיע  מי  אלעזר  רבי  אומר  לטוב. 
התורה ולא שם על לב להיות בעל מידות טובות 

לא שווה חכמתו כי ניסיון קל יהפכו על פניו. 
ארץ  ודרך  מידות  קניית  מגמתו  עיקר  אם  אבל 
ובהם הוא משקיע את כוחותיו, ומימלא כוחותיו 
או  באיכות  פחות  הוא  לומד  כן  ומחמת  דלים. 
ששורשיו  חזק  לאילן  דומה  הוא  למה  בכמות 

מרובים וכו'
על  ארץ  "תולה  זה  כגון  על  חז"ל  אמרו  וכבר 

זה  מריבה  בשעת  עצמו  שבולם  זה  על  בלימה" 
מתיש ומעייף, הרבה כוחות נפש מושקעים אבל 

שכרו גדול לאין שיעור. 

הרצון לענות, רוצה להתפרץ החוצה ולתת לאיש 
כמעשיו אך זה האדם כובש את יצרו ועושה נחת 
ובעולם  הזה  בעולם  אשריו  עולם  לבורא  רוח 

הבא. 

ובמיוחד  עת,  ובכל  אדם  לכל  נכונים  אלו  דברים 
את  ופוגש  הלימוד  ממסגרת  יוצא  הוא  כאשר 

אתגרי החיים. 

לא   – האמיתית  דמותו  מתגלה  אז  דווקא 
במידותיו  במעשיו,  בעיקר  אלא  בלימוד,  רק 
אם  נבחן  שם  ביתו.  ובני  הבריות  כלפי  ובהנהגתו 
מלווה  תורתו  ואם  מחכמתו,  מרובים  מעשיו 

אותו גם מחוץ לבית המדרש.

תהיה  מידותיו,  את  לחזק  האדם  יקפיד  אם 
וכל  האילן,  כשורשי  ויציבה  מושרשת  תורתו 

רוחות העולם לא יזיזוהו.

של  המשל  בו  להתקיים  זאת, עלול  יזניח  אם  אך 
אילן ששורשיו מועטין”. 

יהי רצון שנזכה שתהא תורתנו מלווה אותנו בכל 
מעשינו, ומתוך כך תתקיים חכמתנו לאורך ימים 

ושנים.

רבים חושבים שזוגיות טובה נשענת על התאמה 
היא  האמת  אך  חזקים.  רגשות  על  או  מושלמת 
שנישואים טובים אינם תוצאה של מזל, אלא של 
עבודה יומיומית והשקעה מתמדת. כשם שאדם 
הקשר  גם  כך  לפרוח,  שימשיך  כדי  צמח  משקה 
באהבה  די  לא  קבוע.  לטיפוח  זקוק  הזוג  בני  בין 
מדי  אותה  לחדש  יש   – הדרך  בתחילת  שהייתה 

יום באמצעות מחשבה, מילים ומעשים.

שלושה תרגילים של הבעל כלפי אשתו
היא  שאישה  לחשוב   – הביתה  שנכנס  לפני   .1

מתנה מה’.
ולהיזכר  לרגע  לעצור  לבית,  הכניסה  לפני   
לו.  העניק  שהקב”ה  יקרה  מתנה  היא  שהאישה 
הדיבור  צורת  את  הגישה,  את  משנה  זו  מחשבה 

ואת האווירה בבית.
2. מינימום שלוש מחמאות בכל יום.

 להקפיד לומר לפחות שלוש מחמאות כנות מדי 
יום. להעריך, לפרגן ולהודות על הדברים הטובים 
שהאישה עושה. מחמאות מחזקות את תחושת 

האהבה, ההערכה והקרבה.

דקות  חמש  לפחות   .3
של הקשבה מלאה – בלי 

הסחות דעת.
להקדיש  יום  בכל   
דקות  חמש  לפחות 
הלב  תשומת  כל  שבהן 
בלי  לאישה.  נתונה 
טלפון, בלי טלוויזיה ובלי 
רק  אחרים.  עיסוקים 
להבין  באמת,  להקשיב 
ולהיות  רגשותיה  את 

שווה  אמיתית  הקשבה  לעיתים  עבורה.  נוכח 
יותר מאלף עצות.

שלושה תרגילים של האישה כלפי בעלה
כשהבעל  אמיתי  חיוך  עם  חמה  פנים  קבלת   .1

חוזר הביתה.
יוצרים  נעימה  פנים  וקבלת  טובה  מילה  חיוך,   
לאחר  ורוגע  כוח  לבעל  ומעניקים  בית  תחושת 

יום העבודה.
2. תמיכה בבחירותיו.

תחושת  לו  ולתת  אותו  לעודד  בבעל,  להאמין   
ביטחון  לו  מעניקה  אמיתית  תמיכה  גיבוי. 
אותו  ומעודדת  החיים  אתגרי  עם  להתמודד 

להמשיך להתקדם.
3. דאגה לאווירה נעימה בבית.

שמחה  רוגע,  של  אווירה  בבית  ליצור  להשתדל   
היסודות  אחד  היא  טובה  אווירה  הדדי.  וכבוד 

החשובים ביותר של חיי הנישואין.

או  גדול  מאמץ  דורשות  אינן  אלו  הנהגות 
אך  מאוד,  פשוטות  הן   – להפך  כספית.  השקעה 
כאשר  הקטנים,  המעשים  דווקא  עצום.  כוחן 
קשר  שבונים  הם  יום,  אחר  יום  בהם  מתמידים 
נמדדת  אינה  זוגיות  שנים.  לאורך  ויציב  עמוק 
רגעים  באלפי  אלא  ונדירות,  גדולות  במחוות 
קטנים של אהבה, הקשבה, הערכה וכבוד. כאשר 
חלקו,  את  למלא  משתדל  הזוג  מבני  אחד  כל 
ואחדות  שמחה  שלווה,  של  למקום  הופך  הבית 
יום,  בכל  מחדש  צומחת  האהבה  שבו  מקום   –

והשכינה שורה בו.
רענן כפרי מדריך ויועץ נישואין 

אֲפִלּוּ כָּל הָרוּחוֹת שֶׁבָּעוֹלָם בָּאוֹת וְנוֹשְׁבוֹת 
בּוֹ אֵין מְזִיזִין אוֹתוֹ מִמְּקוֹמוֹ…

יסודות
י זנדנ רן  טי הרב 

איך מתחזקים את הנישואים?
כמה תרגילים פשוטים עם כח רב ועוצמה 

שישנו לכם את החיים
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בתקופת 
ל  ש ר  ה ו ז , ה ם " ב מ ר ה

ישראל  תפוצות  בכל  לפניו  הלך  כבר  כששמו 
התעוררה  החזקה",  "היד  הכביר  ספרו  בזכות 

סערה בקרב חלק מקהילות אשכנז. 

באהבה,  התקבלו  שלו  ההלכה  שספרי  בעוד 
חשש  עורר  נבוכים"  "מורה  הפילוסופי  ספרו 

כבד. 

השכלית  החקירה  שמא  דאגו  גרמניה  חכמי 
את  להוביל  עלולה  שבו  והפילוסופית 
ותהיות  ספקות  לידי  התמימים  המאמינים 

שיערערו את אמונתם.
הגדול,  הנשר  של  קנקנו  על  לעמוד  כדי   
שמו  מאיר  רבי   – נאמן  שליח  לשלוח  החליטו 
של  בביתו  יתארח  למצרים,  עד  שיפליג   –

הרמב"ם ויבחן מקרוב את אורחות חייו.

הארוכה  מהדרך  העייף  מאיר  רבי  הגיע  כאשר 
אל ביתו של הרמב"ם, התקבל בכבוד מלכים. 

שלו,  האורחים  בהכנסת  ידוע  שהיה  הרמב"ם, 
הזמינו מיד לסעודת ערב דשנה. 

השולחן,  אל  מאיר  רבי  שהתיישב  מרגע  אולם, 
שעמדו  רוחניים  זעזועים  של  מסע  החל 

להוציא אותו מדעתו. 

הראשונה.  המנה  לשולחן  הוגשה  ראשית, 
בתוך  עיניו:  וחשכו  בצלחת  הביט  מאיר  רבי 
כמו  מוחלט  בדיוק  שנראה  איבר  נח  התבשיל 

כף יד של אדם. 

לאחור  נרתע  והוא  בגרונו  עלתה  עזה  בחילה 
בבעתה. 

הגולה,  מאור  הגדול,  שהרמב"ם  המחשבה 
והוא  לסחרחורת,  לו  גרמה  אדם",  בשר  "אוכל 

סירב בתוקף לקרב את האוכל לפיו. 

למשרתו  הרמב"ם  קרא  הצלחות,  פינוי  לאחר 
והבא  למרתף  בבקשה  רד  "פטרוס!  רם:  בקול 

לנו בקבוק יין עתיק לכבוד האורח החשוב!". 

השם  פעימה.  החסיר  מאיר  רבי  של  לבו 
מאיר  ורבי  מובהק,  נוצרי  שם  היה  "פטרוס" 

היה בטוח שמדובר במשרת גוי. 

גוי  למשרת  מתיר  שהרמב"ם  ייתכן  כיצד 
האסור  נסך"  "יין  זהו  הרי  ולהגישו?  ביין  לגעת 
מסרב  במקומו,  קפוא  שם,  ישב  הוא  בשתייה! 
הגיע  הזעזוע  שיא  לכוסו.  שנמזג  ביין  לגעת 

כאשר ביקש רבי מאיר לפרוש לחדרו. 

בעודו עובר במסדרון, שמע את הרמב"ם פוקד 
על פטרוס המשרת: 

ממנו  להכין  שנוכל  כדי  העגל,  את  והרוג  "לך 
סעודה ראויה למחר!". 

ולא "לשחוט" הדהדו בראשו  "להרוג"  המילים 
רבי  וכדין?!  כדת  שחיטה  ללא  בשר  כפטיש. 

מאיר לא יכול היה לשאת זאת עוד. 

ומרר  הלילה  כל  נרדם  לא  בחדרו,  הסתגר  הוא 
לגרמניה  אשוב  איך  זר!  ולא  ראו  "עיניי  בבכי: 

ואספר שהרמב"ם סר מדרך התורה?".

נחוש  מאיר  רבי  כשקם  בבוקר,  למחרת 
וביקש  בחדרו  שליח  דפק  מיד,  לעזוב  בדעתו 

שיגיע אל הרמב"ם. 

אותו  הקדים  העבודה,  לחדר  כשנכנס 
כל  את  אני  "יודע  דק:  בחיוך  הרמב"ם 
את  ראיתי  בלבך.  המתרוצצות  המחשבות 
אסור  מדוע  לך  להסביר  ובאתי  תמיהתך, 
לשפוט אדם לפי מראה עיניים, גם כשהדברים 

נראים ברורים כשמש". 

'יד  "אותה  בנחת:  להסביר  החל  הרמב"ם 
כאן  הגדל  נדיר  ירק  אלא  אינה  שראית,  אדם' 

במצרים ומראהו כצורת יד. 

הוא בריא מאוד לגוף, ואני כרופא מקפיד על 
לך  דע   – פטרוס  למשרתי  אשר  נכונה.  תזונה 
שהוא יהודי כשר וצדיק הגר בביתי. ושמו? כבר 
כך  פטרוס,  בר  יוסי  רבי  התנא  מופיע  בתלמוד 

שגם השם הוא שם יהודי עתיק. 
ב'בן  מדובר   – נשחט  שלא  העגל  ולבסוף, 
לאחר  אמו  בבטן  חי  שנמצא  עגל  זהו  פקועה'. 

שזו נשחטה כדין. 
לו,  גם  מועילה  האם  שחיטת  ההלכה,  פי  על 

והוא מותר באכילה ללא שחיטה נוספת".

נדהם. כל ספקותיו התפוגגו  רבי מאיר עמד 
כעשן. 

סטה  שלא  רק  לא  שהרמב"ם  הבין  הוא 
רזיה  בכל  שולט  שהוא  אלא  מהתורה, 

ודקדוקיה, 
בשיפוט  חטא  כמעט  עצמו  הוא  בעוד 

מוטעה מחוסר ידיעה. 
נושא  כשהוא  שקט,  בלב  לגרמניה  שב  הוא 
לכף  אדם  כל  לדון  החובה  על  נצחי  לקח  עמו 

זכות. 
כמובן שיצא רבי מאיר אחר בקשת הסליחה 
על  ישראל  קהילות  בכל  והפיץ  מהרמב"ם, 

תוקף גדולתו של הרמב"ם!

שעת סיפורשעת סיפור
הרמב"ם 

 וחשד השוא

גיה לו ו טכנ ~

הוא לא האמין 
שהרמב"ם אמר לגוי 

להביא יין
~

להצטרפות לערוץ הווצאפ ולקבלת הירחון בקביעות סרקו  4



נכונה  הכנה  שעות.  כ־25  נמשך  באב  תשעה  צום 
לפני הצום ויציאה הדרגתית ממנו יכולות לסייע 

לעבור את היום בצורה בטוחה ונוחה יותר.
בריאות  על  לשמור  מאפשרת  נכונה  היערכות 
לעסוק  היכולת  את  לנו  מעניקה  בבד  ובד  הגוף, 
התבוננות   – היום  של  העמוקה  במשמעותו 
תפילה  אישי,  נפש  חשבון  המקדש,  בתי  בחורבן 
לגאולה השלמה וציפייה לבניין ירושלים במהרה 

בימינו.
ביום שלפני הצום

חשוב  שלפניו.  ביום  כבר  מתחילה  לצום  ההכנה 
כל  לאורך  קבוע  באופן  מים  שתיית  על  להקפיד 
סמוך  מרובה  שתייה  על  להסתמך  ולא  היום, 

לכניסת הצום.
מזונות  בצריכת  להפחית  מומלץ  כן,  כמו 
קפאין,  עתירי  ומאכלים  חריפים  מלוחים, 
במהלך  הצמא  תחושת  את  להגביר  העלולים 

הצום.
טיפ מעניין לצום

עלולים  יום  מדי  קפה  לשתות  הרגילים  אנשים 
פתאומית  הפסקה  בעקבות  ראש  מכאבי  לסבול 

של צריכת הקפאין.

עם  התייעצות  לאחר 
ניתן  רוקח,  או  רופא 
בתכשירי  שימוש  לשקול 
מושהה,  בשחרור  קפאין 
ר  ו ר ח ש ב ם  י ע י י ס מ ה
לאורך  קפאין  של  הדרגתי 
ועשויים  היום  שעות 

להפחית את התופעה.
הסעודה המפסקת

 , ת ק ס פ מ ה ה  ד ו ע ס ב
לכניסת  סמוך  הנערכת 

לאכול  נהוג  להלכה.  בהתאם  לנהוג  יש  הצום, 
מרובת  מארוחה  ולהימנע  בלבד  אחד  תבשיל 

תבשילים.
משביע  מאכל  לבחור  מומלץ  תזונתית,  מבחינה 
שאינו חריף או שומני, ולהמשיך לשתות מים עד 

לרגע כניסת הצום.
כיצד נכון לצאת מן הצום?

ארוחה  לאכול  ממהרים  רבים  הצום  צאת  עם 
לגרום  עלולה  זו  פעולה  דווקא  אולם  גדולה, 

לכאבי בטן, בחילות ותחושת כבדות.
לשלב  מכן  ולאחר  מים,  בכוס  להתחיל  מומלץ 
או  אבטיח  כגון  נוזלים,  עתיר  פרי  או  חם  משקה 
והסוכרים  הנוזלים  בהשלמת  המסייעים  מלון, 

שאבדו במהלך הצום.
יוגורט,  כגון  קלה,  ארוחה  לאכול  ניתן  בהמשך 
כחצי  לאחר  רק  מרק.  או  גבינה  עם  לחם  פרוסת 

מלאה,  לארוחה  לעבור  מומלץ  שעה  עד  שעה 
מזינה ומאוזנת.

שתייה לאחר הצום
מים  לשתות  להמשיך  חשוב  האכילה  לאחר  גם 
מאגרי  את  להשלים  כדי  הערב,  לאורך  בהדרגה 
יעילה  ורציפה  מתונה  שתייה  הגוף.  של  הנוזלים 

הרבה יותר משתייה מרוכזת בפרק זמן קצר.
חשוב לדעת

חולים  קשישים,  מניקות,  או  בהריון  נשים 
הנוטלים  או  כרוניות  ממחלות  הסובלים  ואנשים 
מבעוד  להיוועץ  צריכים   – קבוע  באופן  תרופות 
הנחיה  לקבל  כדי  המוסמך,  וברב  ברופא  מועד 

מתאימה באשר לאופן קיום הצום.
בריאות,  מתוך  הצום  את  לקיים  שנזכה  רצון  יהי 
את  בנו  ולקיים  ובתפילה,  בתשובה  להתחזק 
יהודה  לבית  יהיה  החמישי…  “צום  הנביא:  דברי 

לששון ולשמחה”, במהרה בימינו, אמן.

משועממים.  הילדים  בבוקר.   10:37 שלישי,  יום 
16 פעמים את המשפט  אשתי כבר שמעה בערך 
בטון  אותו  לומר  הצליח  ילד  וכל  לי",  "משעמם 
ואז  היום,  את  לשרוד  מנסה  בעבודה,  אני  אחר. 
עכשיו?" איתם  עושים  מה  "נו,  הטלפון.   מגיע 

את  התחלנו  באמת  לא  שעוד  לציין  חשוב 
לפחות.  וחצי.  חודש  עוד  נשאר  הגדול.  החופש 
וההודעות.  הטלפונים  התחילו  רגע  מאותו 
הקטן  פארק.  רוצה  הילד  בריכה.  רוצה  הילדה 
בשלב  בו.  לגעת  לו  שאסור  דבר  כל  רוצה 
הילדים  משחק.  כדור  כמו  הרגשתי  כבר  הזה 
מהצד  מוסרת  אשתי  אחד,  מצד  בועטים 
השופט  איפה  להבין  מנסה  רק  ואני  השני, 
שחור. לראות  התחלתי  חילוף.  מבקשים   ואיך 

אחריות.  חסר  מעשה  לעשות  החלטתי  ואז 

הארגונית  האחריות  את  העברתי 
את  פתחתי  מלאכותית.  לבינה 
ילדה  לי  "יש  וכתבתי:   ChatGPT

אנחנו   .3 בן  וילד   8 בן  ילד   ,12 בת 
לי  תן  והסביבה.  גדרה  באזור 
את  שתעסיק  שלם  ליום  תוכנית 
בדרך." כליה  למכור  בלי   כולם 

תוכנית  קיבלתי  שניות  תוך 
פעילויות,  להפליא.  מסודרת 
רעיונות  מהבית,  יציאה  משחקים, 
מומלצות  שעות  ואפילו  לאוכל 
כמה  גם  שם  היו  נכון,  דבר.  לכל 

מישהו  ידי  על  נכתבו  כאילו  שנשמעו  רעיונות 
בואו  אבל  ישראלי.  בסופר  ביקר  לא  שמעולם 
מהבעיה.  90% לי  פתר  הוא  הוגנים.   נהיה 

שיותר  כמה  לו  לתת  כדאי  חשוב  דבר  עוד 
פרטים. 

כתבו:  לילדים",  רעיונות  לי  "תן  לכתוב  במקום 
אנחנו   .3 בן  וילד   8 בן  ילד   ,12 בת  ילדה  לי  "יש 
 200 עד  הוא  שלנו  התקציב  גדרה.  באזור  גרים 
מלא."  פעילות  יום  לנו  תכנן  רכב.  יש  שקלים. 
ככל שתתנו יותר מידע, כך התשובה תהיה טובה 

יותר. 

 / עלות  ללא  פעילויות   - לבקש  גם  אפשר  למשל 

רעיונות לימים חמים במיוחד / יצירות מחומרים 
רשימת   / לילדים  שבועי  תפריט   / בבית  שיש 
לכמה  שמתאימים  משחקים   / לטיול  ציוד 

גילאים יחד

המילים  נשמעות  בבית  אצלכם  גם  אם  אז 
לבינה  תנו  מדאיגה,  בתדירות  לי"  "משעמם 
במקומכם.  הראש  את  לשבור  המלאכותית 
במקרה  גרוע.  רעיון  תקבלו  מקסימום 
שקט.  של  שעות  כמה  תרוויחו  הטוב, 
רבה. להצלחה  נחשב  זה  גם  הגדול,   ובחופש 

כך תתכוננו נכון לצום תשעה באב – ותצאו 
ממנו בצורה בריאה

לשותפות בהפצה ולזיכוי הרבים

ורפואה  טבע 
יפת ה  הרב אלי

כשהילדים כבר טיפסו על הקירות ואשתי 
איבדה פעימה, החלטתי לעשות מעשה לא 

שגרתי ולהעביר את ניהול החופש לבינה 
המלאכותית.

גיה לו ו טכנ
 D.L
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שׁ  ה תָמִים וַיְבַק ֵּ נָה,ש ֶׂ ן שָׁ  ב ֶׂ
א  ף מָלֵּ סֶׂ כֶׂ ר קָנָה ב ְ וֹחֵּ הַס   .מֵּ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ן,  דמָארִי סְעִי ָ ח אֻמ  ָ  נַפ 
מָן.לְעוֹלָם  ד הַז ְ  לאֹ יְאַב ֵּ

וֹ  י מִחְיָה, מְלַאכְת  דֵּ  כ ְ
וֹרָתוֹ  ה.  ת  חִי ָ ל ת ְ ַ ט   כ ַ

 

 

 

 

ה, לָאכָה מְרֻב ָ הִי הַמ ְ  וַת ְ
ר לְיָה נֶׂעְד ָ ֻ א., וְהַשׁ   לאֹ ב ָ

א  ָ ש   ארִי  וַי ִ ָ חִנ ָה, הַמ   ת ְ
 אִנ ָה.  לְיָדוֹ  וְהָאֱלקִֹים 

חְ  וֹ,  )קוֹף( רַב ְ רַח לְאִמ   ב ָ
חֲקו   וֹ.וַיְש ַ  הָעַרְבִים עִמ 

 

 

 

הִי לְמָארִי סְעִיד הָרְוָחָה,  וַת ְ
ה, אָגָה  וְנָסו  טִרְד ָ  וַאֲנָחָה. ד ְ

עָזְבו   כְשֶׁׂ חְ הָ ו  וֹ, רַב ְ  לְבַד 
ארִי לְיָדוֹ. ָ יבוֹ הַמ   הוֹשִׁ

 

חַ  ֹ חַ  לִנְפ  ו  פ  ַ מ  דוֹ, ב ַ  לִמ ְ
רוֹת עוֹדְדוֹ. פֵּ וֹת ו  קְלִי   ב ִ

 

הֲלָכָה, שׁ כ ַ ר הָאֵּ בְעֵּ  וַי ַ
לָאכָה. ל הַמ ְ לַם כ ָ שְׁ  וַת ִ

 

ל  ,וַיְהִי הַי וֹם חְד ַ וֹת,וַי ֶׂ  לְלַב 
ן ב  ,וַיְמָאֵּ ֹת...  ,וַיְסָרֵּ ב  שְׁ  וַי ִ

 

דִי  חַ,מָארִי סְעִיד יְהו  ק ֵּ ִ  פ 
יו  ה  מַעֲש ָ מַעֲש ֵּ חַ. כ ְ  רוֹקֵּ

 

שׁבֹ לִמְקוֹמוֹ  ךְ וַי ָ לֵּ  ,וְיֵּ
וֹ  מִים עִמ  ָ ה הַת  ֶׂ  .וְהַש  

 

 

 

 

 

 

 

 

חָלִים  מו ל  יב  הַג ֶׂ תהוֹשִׁ ה אֶׂ ֶׂ  ,הַש  
ט  ב ֵּ חְ הָ  וַי ַ עָה   רַב ְ ה מַה  לְדֵּ עָש ֶׂ  .י ֵּ
ה ארִי  וַיְצַו ֶׂ ָ מִים:עַל   הַמ  ָ ה הַת  ֶׂ  הַש  

י רְתָמִים!" חֲלֵּ ר ג ַ חַ! הַבְעֵּ ו  פ  ַ  "טוֹל הַמ 

 

 

 

 

 

 

א הָ  לֵּ ָ מ  חְ וַי ִ רְעָדָה, רַב ְ  חִיל ו 
ֹץ קוֹמוֹ   וְיִקְפ  חֲרָדָה.  מִמ ְ  ב ַ

ת  לֶׂ אֲכֶׂ ַ ת הַמ  ארִי אֶׂ ָ ח הַמ  ק ַ ין(וַי ִ  , )סַכ ִ
ת לֶׂ זַת הַד ֶׂ מְזו  ה ב ִ ֶׂ ת הַש   חָט אֶׂ שְׁ  .וַי ִ

 

 

 

 

 

 

בִין!", וְאו לָם מֵּ עָרָה ב ְ חַת ג ְ ֵּ  "ת 
הוְ  ֶׂ  וְלאֹ יָבִין.  , לאֹ יָדַע הַש  
 

 

 

 

 

ללֵֵּּץץ ההַַ ששֶֶׁׁ דד  ככְְּּ ללוֹוֹממֵֵּּ ייםם  ווְְּּ ררִִ עעֲֲ יי  ממַַ תתִִ פפֶֶׁׁ ככֵֵּּהה,,  ההַַ   ((ממֻֻ

 י"לק

 

חַ חִישׁ הָדָה,יָדָיו  ו  פ  ַ  לַמ 
. שׁ עַל מוֹקְדָה  עַל הָאֵּ  וַי ַ

 

 

 

 

 

 

ממוּוּררוֹוֹתת   יּיּוֹוֹתת  ששְְּּ ככִִ זזָָּּ לל  ההַַ ןן''((  ©©ככָָּּ ייממָָּּ גגָָּּדדוֹוֹתת  תתֵֵּּ ''אאַַ דד  ממֵֵּּ עעֻֻבבָָּּ   ))ממְְּּ

  ְּ ממְּ רר  ווְְּּההַַ סּסּוֹוֹפפֵֵּּ ננוּוּ  ההַַ יידדֵֵּּ יידדִִ ננֵֵּּךְךְ  ללִִ בב  חחַַ ררָָּּ רר  ההָָּּ אאעעֵֵּּ ייההוּוּאא  ששַַ בבִִ   ייצצ""וואאֲֲ

ייםם   ררִִ פפָָּּ סּסְְּּּ רר  ההַַ בבֵֵּּ חחַַ םם''ממְְּּ אאוֹוֹררָָּּ ייםם..  --''  ללְְּּ ייבבִִ ההִִ ררְְּּ ייםם  ממַַ יּיּוּוּררִִ ללוּוּבב  אאִִ ששִִ ןן  ווְְּּעעוֹוֹדד,,  בבְְּּ ייממָָּּ יי  תתֵֵּּ ננֵֵּּ בבָָּּ יי  ררַַ דדוֹוֹללֵֵּּ לל  גגְְּּ תת  עעַַ יי  ההוֹוֹדד  וּוּממוֹוֹפפֵֵּּ פפוּוּררֵֵּּ   ססִִ

  ְּ ייללָָּּהה''ווְּ צצִִ ההִִ תת  ששֶֶׁׁ ררֶֶׁׁ גגֶֶׁׁ אאִִ ֶׁ    --  ''ההָָּּ תתֶׁ ררַַ ייללָָּּהה  ממְְּּ ללִִ תת  עעֲֲ ךְךְקקֶֶׁׁ ררַַ יילל  ההָָּּ גגִִ ללַַ הה  ווְְּּ ררוֹוֹתת..  ,,ללַַההוֹוֹררֶֶׁׁ אאָָּּ פפֹֹ ששוֹוֹתת  ממְְּּ חחָָּּ ממְְּּ ללוּוּבב  ההַַ ששִִ יי  בבְְּּ ייככוּוּתתִִ ןן  ווְְּּאאֵֵּּ ללָָּּ נניֻֻיְְּּ ררוֹוֹןן  ממְְּּ פפְְּּ   ססִִ

00550044118822226633    aavviihhuusshh220000@@ggmmaaiill..ccoomm  

רר אאעעֵֵּּ ייההוּוּאא  ששַַ בבִִ אאֲֲ

תְמִיד, ַ רִיז וְהַמ  לְיָה הַז ָ ֻ גְלַל הַשׁ  ר ב ִ  אֲשֶׁׂ
מִיד. ָ כָל יוֹם ת  עָתַיִם ב ְ שְׁ וֹ ב ִ מַר מְלַאכְת   ג ָ

ארִי  ָ ליָּוַ  וֹ בּלִ  מַחשָׂוְהַמ   ,דוֹ וֹבכְּ גֶׂ
רָץ לְעוֹבְדוֹ. וַי ָ וֹרַת ה' ו   לִלְמֹד ת 

ש.ח ם  ילדי הרב אביהוא שאער קומיקס 

הזיזו גפרור אחד כדי שהתרגיל הבא יהיה נכון

Ya580811149@gmail.com :שליחת תשובות ל

כשאת הקובייה אתה מטיל האם זה 

כמו ביצה להטיל או כמו לשלוח את 

הטיל ?

יש לי צוואר, אבל אין לי ראש. 
יש לי בטן, אבל אני אף פעם לא 

רעב. 
יש לי פה, אך מעולם לא אמרתי 

מילה. 
אני לרוב חובש כובע שאפשר 

לסובב.

יש לי ערים אך אין בהן בתים, 
יש לי הרים אך אין בהם אבנים 
יש לי נהרות אך טיפת מים לא 
זורמת בהם. אני יכולה לקחת 

אותך לכל מקום בעולם, אך אני 
נשארת תמיד מקופלת באותו 

המקום.

אני תמיד בתנועה לכיוונך 
ומעולם לא עוצר, אבל אף פעם 

 לא נמצא כאן עכשיו.

כולם מחכים לי ומצפים לבואי, 
אבל ברגע שאני סוף סוף מגיע 
– השם שלי משתנה מיד ואני 

נעלם.

יש לי ארמון מלוכה אך אין לי 
חומות, אני מלאה בסיפורים 
אך חסרת מילים. אני נפתחת 

בבוקר ונסגרת עם שקיעה, ומי 
שנכנס אליי לעולם לא יוצא 

אותו דבר.

אתגרים

סתם מסקרן

הפותרים נכונה יכנסו להגרלה
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בְּמִטָּתִי שׁוֹמֵעַ  הִתְהַפַּכְתִּי  בַּבֹּקֶר  וַחֵצִי  עָה שֶׁבַע  הַשָּׁ
אֵיךְ כֻּלָּם בַּבַּיִת מִתְאַרְגְּנִים לְיוֹם חָדָשׁ.בְּשָׁעָה שְׁמוֹנֶה 
אֲחוֹתִי אֶפְרָת הָלְכָה לְבֵית הַסֵּפֶר, אַבָּא הָלַךְ  לַכּוֹלֵל 
שַׁחֲרִית  תְּפִלַּת  אַחֲרֵי  כְּבָר  אֲנִי  לָעֲבוֹדָה,  רָצָה  וְאִמָּא 

בַּנֵּץ סוֹף סוֹף קְצָת שֶׁקֶט וְכָל הַבַּיִת לִרְשׁוּתִי. 
אֲנִי  יָשַׁנְתִּי כְּבָר יוֹמַיִם!  לִישֹׁן קְצָת, לֹא  אוּלַי אוּכַל 
יִהְיֶה בַּסּוֹף  הַזְּמַן חוֹשֵׁב מָה  כָּל  לְהֵרָדֵם.  מַצְלִיחַ  לֹא 
עִם חֲבֵרִי לַכִּתָּה מְנַחֵם. אָז כָּכָה - מְנַחֵם, לֹא שִׁתְּפוּ 

אוֹתוֹ בַּמִּשְׂחָקִים בַּיּוֹם הָרִאשׁוֹן לַלִּמּוּדִים. 
וּמֵאָז אוֹתוֹ הַיּוֹם הוּא הִתְחִיל לָרִיב עִם הַיְלָדִים כָּל 
הַחֲבֵרִים  בַּכִּתָּה,  דָּחוּי  יֶלֶד  נֶחֱשָׁב  עַכְשָׁו הוּא  הַזְּמַן.  
שֶׁלִּי לֹא אוֹהֲבִים אוֹתוֹ, וְלִפְנֵי יוֹמַיִם זֶה הֶחְמִיר וְהֵם 
זֶה!  אֶת  אוֹהֵב  לֹא  אֲנִי  חֵרֶם.  עָלָיו  לַעֲשׂוֹת  הֶחְלִיטוּ 
לָמָּה  לָמָּה?  שֶׁלִּי,  הַכִּתָּה  יַלְדֵי  אֶת  מֵבִין  כָּךְ  כָּל  וְלֹא 
לַעֲשׂוֹת חֵרֶם עַל אֲנָשִׁים!? זֶה לֹא טוֹב לְאַף אֶחָד, לֹא 
הַבִּטָּחוֹן  אֶת  וּמוֹרִיד  פּוֹגֵעַ  זֶה  לַחֲבֵרָיו,  וְלֹא  לִמְנַחֵם 
הָעַצְמִי! הוּא מַגִּיעַ לַכִּתָּה, יוֹשֵׁב בַּצַּד וְלֹא יָכוֹל לְדַבֵּר 

עִם אַף אֶחָד. כֻּלָּם מִתְחַמְּקִים מִמֶּנּוּ. 
לַעֲשׂוֹת. לֹא  יָדַעְתִּי מָה  וְלֹא  אֵלַי  פָּנָה  אֶתְמוֹל הוּא 
דִּבַּרְתִּי אִתּוֹ, פָּחַדְתִּי שֶׁאִם אֲדַבֵּר אִתּוֹ אָז כֻּלָּם יַעֲשׂוּ 

גַּם עָלַי חֵרֶם. 
יָדַעְתִּי אִם  ר אֵלַי, וְלֹא  אַחֲרֵי הַלִּמּוּדִים הוּא הִתְקַשֵּׁ
לַעֲנוֹת לוֹ אוֹ לֹא. אָז אֲנִי יוֹשֵׁב בַּבַּיִת וּמְחַכֶּה לְפִתְרוֹן. 
זֶה  הַחַלּוֹן?  עַל  דּוֹפֵק  מִי  זֶה!!!  מָה  יוֹאוּ  אַנ.  אוּלַי 

מַפְחִיד! שֶׁמִּישֶׁהוּ יַעֲזֹר לִי! זֶה לֹא יָכוֹל לִהְיוֹת! הַדִּירָה שֶׁלָּנוּ נִמְצֵאת בַּקּוֹמָה עֶשֶׂר 
בַּבִּנְיָן!!! מִי הַמְּטֹרָף שֶׁטִּפֵּס אֶת כָּל זֶה? חָשַׁשְׁתִּי קְצָת בַּהַתְחָלָה אֲבָל אֲנִי יֶלֶד אַמִּיץ 
אָז פָּשׁוּט פָּתַחְתִּי אֶת הַחַלּוֹן. וּלְפֶתַע רָאִיתִי יֶלֶד מִמּוּלִי! "אִמָּלֶ'ה!" הַלֵּב שֶׁלִּי קָפַץ! 

"מָה זֶה? אֵיךְ עָלִיתָ לְפֹה?" שָׁאַלְתִּי אוֹתוֹ וְהִתְפַּלֵּאתִי. 
הִסְתַּכַּלְתִּי עָלָיו, הוּא יָשַׁב עַל נוֹצָה גְּדוֹלָה לְבָנָה. וּפָשׁוּט רִחֵף לוֹ בָּאֲוִיר. "מָה זֶה? 

יֵשׁ לְךָ כְּנָפַיִם?" הִתְפַּלֵּאתִי. 
צָבַטְתִּי אֶת עַצְמִי. 

כְּדֵי  לִי  לִצְעֹק  צָרִיךְ  הָיָה  בַּחַלּוֹן  הַיֶּלֶד  חֲזָקָה.  רוּחַ  נָשְׁבָה  בַּחוּץ  חוֹלֵם?  אֲנִי  אוּלַי 
שֶׁאֶשְׁמַע. "אַתָּה רוֹצֶה לָטוּס? קַח כְּנָפַיִם!" הוּא אָמַר, הַיֶּלֶד זָרַק אֵלַי נוֹצָה עֲנָקִית 

לְבָנָה וְיָפָה. "מָה, מִי אַתָּה?" שָׁאַלְתִּי. 
"אֲנִי יוֹנַאי! שָׁמַעְתִּי שֶׁאַתָּה לֹא רָגוּעַ, אָז בָּאתִי לַעֲזֹר לְךָ וּלְעוֹדֵד אוֹתְךָ. וּבְעֶצֶם גַּם 
בְּהִתְרַגְּשׁוּת.  צָעַקְתִּי  לְהִצְטָרֵף?" "בֶּטַח"  שֶׁלִּי. רוֹצֶה  בַּחִידוֹת  קְצָת  עֶזְרָה  צָרִיךְ  אֲנִי 

קוֹרְאִים לִי מוֹיְשִׁי, וַאֲנִי מְאוֹד אוֹהֵב טִיּוּלִים. 
נֶעֱמַדְתִּי עַל אֶדֶן הַחַלּוֹן, צָעַקְתִּי לוֹ שֶׁאֲנִי מְפַחֵד לִפֹּל וַאֲנִי לֹא יוֹדֵעַ אִם זֶה יַעֲבֹד. 

יוֹנַאי צָעַק לִי בַּחֲזָרָה "הַכֹּל אֶפְשָׁרִי! צָרִיךְ רַק לְהַאֲמִין. 
יִקְרֶה" יוֹנַאי הִסְתַּכֵּל מֵהַצַּד עַל מוֹיְשִׁי אֵיךְ הוּא  וְזֶה בֶּאֱמֶת  תַּאֲמִין שֶׁזֶּה אֶפְשָׁרִי 
וּבְבִטְחָה  לְאַט  תְּהִלִּים,  פֶּרֶק  וּמְמַלְמֵל  הַחַלּוֹן  אֶדֶן  עַל  הַגְּדוֹלָה  הַנּוֹצָה  אֶת  מַנִּיחַ 

ב עַל הַנּוֹצָה, וְהֵחֵל לָעוּף. הוּא הָיָה בָּעֲנָנִים.  מוֹיְשִׁי הִתְיַשֵּׁ
לְךָ  תּוֹדָה  "תּוֹדָה!  מַיִם.  בַּשָּׁ חָפְשִׁיָּה  צִפּוֹר  כְּמוֹ  הִרְגִּישׁ  וְהוּא  נָצְצוּ  שֶׁלּוֹ  הָעֵינַיִם 

כְּשֶׁהֵם  לְזֶה  זֶה  בְּצָמוּד  לָעוּף  הֵחֵלּוּ  הֵם  לְעוֹדֵד אוֹתִי."  שֶׁבָּאתָ  לְךָ  אֲנִי מוֹדֶה  יוֹנַאי 
עַצְמָם  אֶת  מָצְאוּ  הֵם  דַּקּוֹת  עֶשֶׂר  לְאַחַר  נִי.  הַשֵּׁ עִם  אֶחָד  קְצָרָה  הֶכֵּרוּת  עוֹשִׂים 

קְרוֹבִים מְאוֹד לָעֲנָנִים הַלְּבָנִים. 
"אָז בְּעֶצֶם לָמָּה לֹא הִצְלַחְתָּ לִישֹׁן וְאַתָּה לֹא רָגוּעַ?" שָׁאַל יוֹנַאי אֶת מוֹיְשִׁי. מוֹיְשִׁי 
יָכוֹל  "אֲנִי  עָצוּב.  הוּא  מָה  עַל  עַכְשָׁו  הֵבִין  וְיוֹנַאי  לַכִּתָּה  חֲבֵרוֹ  מְנַחֵם  עַל  לוֹ  סִפֵּר 
לַעֲזֹר לְךָ וְלִמְנַחֵם, אֲבָל לִפְנֵי כֵן אֲנִי צָרִיךְ לִמְצֹא אֶת הַתְּשׁוּבָה לַחִידָה, כְּדֵי שֶׁאוּכַל 

לְהַמְשִׁיךְ לִחְיוֹת." 
אָמַר יוֹנַאי. "מָה זֹאת אוֹמֶרֶת לְהַמְשִׁיךְ לִחְיוֹת? אֲנִי אֶתֵּן לְךָ אֹכֶל וְתוּכַל לִחְיוֹת." 
"תִּרְאֶה מוֹיְשִׁי, אֲנִי יֶלֶד מְיֻחָד. לֹא כְּמוֹ כֻּלָּם, אֲנִי לֹא 
"מָה  יוֹנַאי.  אָמַר  לִחְיוֹת"  כְּדֵי  שְׁתִיָּה  אוֹ  אֹכֶל  צָרִיךְ 
גֹּדֵל?"  אַתָּה  אֵיךְ  "אָז  מוֹיְשִׁי  שָׁאַל  אוֹמֶרֶת?"  זֹאת 
אֲנִי חַיָּב לֶאֱסֹף חִידוֹת וּמְשִׂימוֹת  וְלִחְיוֹת  לִגְדֹּל  "כְּדֵי 
וְלִמְצֹא לָהֶן אֶת הַפִּתְרוֹנוֹת. כָּל חִידָה שֶׁאֲנִי מוֹצֵא לָהּ 
לָהּ  מְצֹרָף  בְּהַצְלָחָה  גּוֹמֵר  שֶׁאֲנִי  מְשִׂימָה  אוֹ  פִּתְרוֹן, 
אֲנִי שׁוֹתֶה  בִּשְׁבִילִי.  חַיִּים  נְקֻדּוֹת  יָרֹק שֶׁהוּא  מַשְׁקֶה 
אוֹתוֹ וְכָךְ אֲנִי יָכוֹל לִנְשֹׁם וְלִחְיוֹת וְכַמּוּבָן לִגְדֹּל." "אָז 
אֶת  וּמְחַפֵּשׂ  בָּעוֹלָם  מִסְתּוֹבֵב  הַזְּמַן  כָּל  אַתָּה  בְּעֶצֶם, 
הַחִידוֹת אוֹ הַמְּשִׂימוֹת?" שָׁאַל מוֹיְשִׁי. "כֵּן בְּדִיּוּק כָּךְ! 
אוֹתְךָ  לְעוֹדֵד  מְשִׂימָה  קִבַּלְתִּי  כָּאן.  אֲנִי  עַכְשָׁו  וְלָכֵן 

וְלַעֲזֹר לְךָ בְּמָה שֶׁתִּצְטָרֵךְ." 
מוֹיְשִׁי מְאוֹד הִתְפַּלֵּא וְהֶעֱרִיץ אֶת יוֹנַאי שֶׁכָּל הַזְּמַן 
"מָה  לְיוֹנַאי  מוֹיְשִׁי  צָעַק  פִּתְאוֹם  בִּמְשִׂימוֹת.  הוּא 
"הַכֹּל  פִּתְאוֹם!"  צְהֻבָּה  נִהְיְתָה  הִיא  לַנּוֹצָה?  קָרָה 
כְּשֶׁאֲנַחְנוּ  לְצָהֹב  "הַנּוֹצָה הוֹפֶכֶת  יוֹנַאי.  אָמַר  בְּסֵדֶר" 

מִתְקָרְבִים לִמְקוֹר הַחִידָה. זֶה כְּמוֹ רֶמֶז." 
אֶת  לִרְאוֹת  הֵחֵלּוּ  לַנּוֹצוֹת  מִתַּחַת  בָּאֹפֶק  וְאָכֵן 
מֵעַצְמָן  הֵחֵלּוּ  הַנּוֹצוֹת  הַקָּרוֹב.  הַכְּפָר  שֶׁל  הַבָּתִּים 
וְיוֹנַאי  מוֹיְשִׁי  וְיוֹתֵר.  יוֹתֵר  נָמוּךְ  וְלָעוּף  גֹּבַהּ  לְהוֹרִיד 
יוֹנַאי לְמוֹיְשִׁי  צָעַק  לְפֶתַע  הַבָּאוֹת.  לִקְרַאת  הִתְרַגְּשׁוּ 
גָּדוֹל  נֶשֶׁר  קָרָה!  זֶה  אֲבָל  הָיָה צָפוּי  זֶה לֹא  "הִזָּהֵר!" 
נָגַח  וְכִמְעַט  מוֹיְשִׁי  שֶׁל  פָּנָיו  לְמוּל  הֵגִיחַ  וְעָצוּם 
שְׂמֹאלָה  הַנּוֹצָה  אֶת  לְהָסִיט  מִהֵר  מוֹיְשִׁי  בְּרֹאשׁוֹ. 
קָרוֹב"  הָיָה  זֶה  "וָאוּ  הַגְּדוֹלָה.  הַצִּפּוֹר  מִן  לַחֲמֹק  כְּדֵי 

ף מוֹיְשִׁי. זֵעָה נִגְּרָה מִמִּצְחוֹ.  הִתְנַשֵּׁ
הָיָה?  זֶה  מָה  "אֲבָל  מוֹיְשִׁי.  לוֹ  עָנָה  בְּסֵדֶר"  "הַכֹּל  יוֹנַאי,  שָׁאַל  בְּסֵדֶר?"  "אַתָּה 

הִסְפַּקְתָּ לִרְאוֹת?" 
מוֹיְשִׁי לֹא הֵבִין עֲדַיִן מִמָּה הוּא נִצַּל. "כֵּן. זֶה הָיָה נֶשֶׁר גָּדוֹל וְעָצְמָתִי! אַף פַּעַם לֹא 
רָאִיתִי אֶחָד כָּזֶה!" "אֲנִי כִּמְעַט בָּטוּחַ שֶׁהוּא קָשׁוּר לְחִידָה! הִסְפַּקְתִּי לִרְאוֹת שֶׁעַל 

צַוָּארוֹ קְשׁוּרָה תֵּבָה." 
הִתְרַגֵּשׁ יוֹנַאי. הֵם הִסְתּוֹבְבוּ לַכִּוּוּן שֶׁאֵלָיו עָף הַנֶּשֶׁר וְחִפְּשׂוּ אוֹתוֹ בְּעֵינֵיהֶם. "הִנֵּה! 

אֲנִי רוֹאֶה אוֹתוֹ." הִתְרַגֵּשׁ מוֹיְשִׁי וְהִצְבִּיעַ עַל נָהָר גָּדוֹל הַזּוֹרֵם מִתַּחְתֵּיהֶם. 
יוֹנַאי הֵחֵל לְהַנְמִיךְ אֶת הַנּוֹצָה כְּלַפֵּי מַטָּה וּמוֹיְשִׁי אַחֲרָיו. הֵם הִגִּיעוּ לַנָּהָר הַגָּדוֹל 

שֶׁעַל גְּדוֹתָיו נָחַת הַנֶּשֶׁר. 
בְּאִטִּיּוּת  הִתְקַדֵּם  לְבַדּוֹ  וְהוּא  נָחֲתוּ,  שֶׁבּוֹ  בַּמָּקוֹם  לוֹ  לְחַכּוֹת  מִמּוֹיְשִׁי  בִּקֵּשׁ  יוֹנַאי 

לְעֵבֶר הַצִּפּוֹר הַגְּדוֹלָה. 
וּבַחָכְמָה,  וְאָז, לְאַט  צַוָּארָהּ,  וְלִטֵּף אֶת  בַּעֲדִינוּת  אֵלֶיהָ  נִגַּשׁ  אֵלֶיהָ  כְּשֶׁהִגִּיעַ סָמוּךְ 
לְלֹא כָּל פַּחַד שִׁחְרֵר יוֹנַאי אֶת הַחוּט מֵהַתֵּבָה וּמָשַׁךְ אוֹתָהּ אֵלָיו. הִסְתּוֹבֵב וְעָזַב אֶת 
מָה  לִרְאוֹת  הַתֵּבָה  אֶת  לִפְתֹּחַ  יוֹנַאי  נִסָּה  הַנּוֹצוֹת  לְכִוּוּן  הֲלִיכָה  כְּדֵי  תּוֹךְ  הַמָּקוֹם. 

מִסְתַּתֵּר בָּהּ. 

ם בַּפֶּרֶק הַבָּא וְהַהֶמְשֵׁךְ בְּעֶזְרַת הַשֵּׁ

פרק 1
הנוצות הלבנות

ש.ח ם  ילדי

זמן הוא אחד המשאבים היקרים המוגבלים ביותר שעומדים 
לרשותנו. בניגוד למשאבים אחרים כמו כסף או חומר, את הזמן 

לא ניתן לשמור

בכיס  לך  יש  אם  "דני,  שואלת:  המורה 
עוד  מאחיך  מבקש  ואתה  שקלים   10

דני:  לך?"  יהיה  כסף  כמה  שקלים,   10

ממש  אתה  "דני,  שקלים."המורה:   10"
לא יודע מתמטיקה!" דני: "המורה, את 

ממש לא מכירה את אחי..."

"תגיד, מה  בראיון עבודה:  מנהל שואל 
המועמד:  שלך?"  גדולה  הכי  החולשה 
"אני  המנהל:  שלי."  המוגזמת  "הכנות 
להיפך,  חולשה,  זו  שכנות  חושב  לא 
לא  "ממש  המועמד:  טובה!"  תכונה  זו 
מעניין אותי מה אתה חושב על זה, יא 

קירח." 

אדם אחד שואל את חברו: "תגיד, איך 
 אתה תמיד מצליח להישאר כל כך רגוע?"

אני  מאוד,  פשוט  "זה  עונה:  החבר 
אחד." אף  עם  מתווכח  לא  פעם   אף 

 הראשון מגיב מיד: "זה בלתי אפשרי!"

זה  צודק,  "אתה  ואומר:  מחייך  החבר 
באמת בלתי אפשרי."

בהיסטריה:  למשטרה  מתקשר  איש 
"פרצו לי לרכב! גנבו לי את ההגה, את 
דקה  חצי  אחרי  הרדיו!"  ואת  הדוושות 
אין  בסדר,  "הכל  שוב:  מתקשר  הוא 
צורך להגיע... פשוט התיישבתי במושב 

האחורי."
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